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Diagnostico situacional BIT

> No existian lineamientos

= ceidFacultad e
. . 7 . . . E - .
»Poca vinculacion de los programas universitarios z Medicina

www.revistafacmed.com
» Roles de tutorias poco definidos
»Baja capacitacion de personas tutoras

» Muy baja cobertura en tutorias

s Varela®*?, Daniela Hazel Salazar Herndndez"’

47 Vives Varela y Salazar Hernandez La tutoria como un factor influyente en la identidad profesional del alumno de pregrado de medicina 2023
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Enla rectoria, la linea Mejorar la calidad educativa
programatica 19 (Proyecto 24). Su v el bienestar del alumnado

rincipal objetivo es desarrollar : ,
PrNCIp ) mediante tutorias gue

tutorias que apoyen a los Y 2 d N I
estudiantes en sus trayectorias contribuyan a la desercion, €

académicas, ayudandoles a rezago y los bajos indices de
superar  dificultades y a3 eficiencia terminal.

aprovechar al maximo las

oportunidades de aprendizaje. (I.

Tutoria

UNIVERSIDAD

= MEXICO &



Programa

\~
N Institucional de

PIT Tutoria

vy 71

NUTRICION
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» Contribuir en el desarrollo académico,
bienestar integral, formacion personal y
profesional mediante el acompanamiento
tutorial del alumnado de la Facultad de (5%
Medicina durante su trayectoria ‘%% ff

21
aCademlca NEUROCIENCIAS INVESTIGACION
UNAM IOMEDICA




Facultad de Medicina

Ejes Estratégicos PIT

1. Tutoria
personalizada

5. Cultura de la 2. Formacion
tutoria del alumnado

4. Monitoreo y
evaluacion

Programa

Institucional de
PIT Tutoria FacMed

e —



Facultad de Medicina

1. Tutoria Tipos de Tutoria
personalizada

.

Individual

o o
Individual: Una persona tutora atiende a una |§ | ?—_;'
persona tutorada.

Grupal: Una persona tutora atiende a un grupo de }-%

personas estudiantes con necesidades similares. 4

Grupo-clase: una persona tutora atiende a un grupo
de una asignatura.

Grupo-clase
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Inmediata: una persona tutora par disponible para *
una persona tutorada. I;FI'

Inmediata




Facultad de Medicina

1. Tutoria
personalizada

Individual

Grupo-clase
Programa
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Numero de personas tutoradas y tutoras en la
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Licenciatura de Médico Cirujano PIT  Topacond c¢

personalizada
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272 / 322
200 240
214
Lian \ 179 189
0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

La cobertura actual en primer afio con respecto a la matricula es del 21% (en
2024 fue del 4%) y en segundo afio es del 22% (en 2024 fue del 6%).




1. Tutoria Numero de personas tutoradas y tutoras en las -
personalizada 5 Licenciaturas de la Facultad de Medicina

CIENCIA [ G‘p
DELA -
biaicion X
LR CNH 104 23 |
INVES’TIGACION
Neuro 14 5 BASICA
Medicina 1005 322
LIBB 29 29 y'A
%% Fisio 20 15
FISIOTERAPIA
NEUROCIENCIAS Total 1172 394 UNAM
UNAM
En el 2025: Extension a las 5 licenciaturas de la Facultad de Medicina !‘ Programa
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Facultad de Medicina

2. Formacion

del alumnado

HABILIDAPES

DEL ESTUDIANTE
5 aulas
virtuales _ ‘
(1 para cada O Material de apoyo (comunidad)

licenciatura)

¥®

.;‘9

ESTUDIANTES y P
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Medico Cirujano

PIT LMC Estudiantes SISTEMA DE
Programa Institucional de Tutorias AUTOEVALU ACION
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v’ 6 cursos
v’ 3 disciplinares
v' 3 bienestar

v' 1 diplomado
®®

£ FORMACION
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Tutores

PIT Tutores Académicos N3
Programa Institucional de Tutorias

Modalidad: asincrona
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Tutores

PIT Tutores Académicos N
Programa Institucional de Tutorias

ﬂj‘:@ FORMACION

Tutores Pares

PIT Tutoria entre pares
Programa Institucional de Tutorias
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® FORMACION

Tutores

PIT Tutores Académicos N2
Programa Institucional de Tutorias

v' 238 personas
acreditadas

v’ 152 personas
capacitadas

e

PIT
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Facultad de Medicina

" Modalidad: sincrona

2025

v" 5 seminarios hibridos

v 521 participantes
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Universidad Nacional Auténoma de México
Secretaria de Servicio y Atencioén a la Comunidad Universitaria
Direcciéon General de Orientacion y Atencién Educativa
Centro de Orientacion Educativa

GRACIAS POR SU

ATENCION
Dra. Wendy A. Bautista Montoya
dgoae.coe@unam.mx _ L-"
daoae.tutoria@unam.mx .
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v" 8 Rutas
criticas

de areas
de

* Coordinadora: Dra. M6nica Beatriz Aburto
Arienega

e , e Respon
Cedefo
Correo:
Teléfono: 55.56.23.23.00 Ext. 32255

Horario
12:00 h
s Ubicaci

Ruta critica

COORDINACION DE

CIENCIAS BASICAS (CCR)

Articular las funciones de los Departamentos Académicos responsables de
impartir asignaturas de la Licenciatura de Médico Cirujano que estan
estrechamente vinculadas a las ciencias basicas o fundamentdles. Esta
labor se lleva en conformidad con los objetivos establecidos en el Plan de
Estudios vigente y en dlineacién con el Plan de Desarrollo Institucional de la
Facultad de Medicina.

Ingreso del estudiante al PIT

Se identifica la necesidad del estudiante

¢ El caso corresponde a la
atencion por parte de la CCB?

Criterio de canalizacion

Canalizar al area
correspondiente
Canalizar al area
correspondiente
(Servicios Escolares,
Tutorias, Educacion
Médica, etc.)

lizar a la CCB

sable de 1° y 2° afio: Dra. Angélica Arce
ccb@facmed.unam.mx
de atencidn: Lunes a viernes de 2:00 a

on: ler piso del Edificio B. El acceso es

por la puerta gris con el letrero «Coordinacion

de Servi

cios a la Comunidad». Una vez dentro,

nos encontraras a la mitad del pasillo.

Atender inquietudes académicas del estudiantado.

Coordinar reuniones con representantes de grupo.

Colaborar con los Departamentos Académicos para disminuir no acreditacion.
Coordinar reuniones con jefaturas y coordinaciones de ensefanza.

Participar en la integracion del calendario de examenes en colaboracion con la
Secretaria de Servicios Escolares.

Coordinar la planeacion de horarios de las asignaturas de la Fase | en
colaboracion con la Secretaria de Servicios Escolares.

Planear y difundir eventos de caracter académico.

Elaborar informes de resultados de evaluaciones parciales, finales y
extraordinarios de las asignaturas de Fase | para conocimiento de la Direccidn.
Proponer proyectos de investigacion educativa en colaboracion con otras
instancias de la Facultad de Medicina.

Facultad de Medicina

Ruta critica

ORIENTACION VOCACIONAL Y

PROFESIONAL

ALUMNO QUE LLEGA POR
ASESORIAS AL PIT

= Inseguridad conla
eleccién de carrera

PRIMERA SESION CON = Sentimiento de falta de
TUTOR, DONDE SE habilidades necesarias
IDENTIFICAN ALGUNA = No le gusta el ritmo de vida

del estudiante de medicina
= Ha pensado que seria mdas
feliz en otra carrera

INQUIETUD DE INTERES

REFERENCIA A ORIENTACION
VOCACIONAL Y PROFESIONAL

IDENTIFICA UNA SITUACION DE
INTERES DE CARACTER URGENTE

EN EL ESTUDIANTE

Si No

ALUMNO ACUDE TUTOR ACUDE A LAS
DIRECTAMENTE A LAS OFICINAS DE ORIENTACION
OFICINAS DE ORIENTACION UOCACIONAL A AGENDAR

vocAcCiOoNAL ciThA

PRIMERA SESION DE ORIENTACION

-)_4\ = Conversacion con licenciado, tutor y
tutorado.

= Aplicacién de test de habilidades.

= Enlistar carreras de interés que le
gustaria realizar

Programa
Institucional de
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Programa

Conformacion del Comité de tutorias T netucion) d

evaluacion

v" Formado por 34 personas
v" Reuniones del comité: 6
v PAT con coordinadores de las licenciaturas: 15
v/ Reuniones trimestrales




Facultad de Medicina

4. Monitoreo y J‘

evaluacion

1. Proyectos de investigacion:

a) Evaluacion Integral del PIT
e Estudiante de Maestria

b) Asesor de Salud Mental
* DPySM

c) PAPIME: Tutoria para alumnos de nuevo
ingreso: diseno de estrategias
Programa

innovadoras t
\
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Facultad de Medicina

5. Cultura de la

tutoria

T eI IWUCRTY

~Gracias por su
~atencion

~ licneuro_tutorespares@ifcunam.mx

Institucional de
Fll Tutoria FacMed
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Facultad de Medicina

5. Cultura de la

tutoria

Universidad Nacional Auténoma de México

Facultad de Medicina

! 0 < @ ’ Secretaria General
A Programa Institucional de Tutoria

2 0 ’ 4 9 0— Manual de Actividades y Responsabilidades para Asesores

Académicos, Tutores de Carrera y Asesores de Salud mental

Difusion

/fagfm
Tutoria

atencion.tutorias@facmed.unam.mx
tutoriastfm@unam.mx
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5. Cultura de la

tutoria

Pagina web: tutoria.facmed.unam.mx

..

j *ﬁfﬁiﬁmm Inicio v Alumnado v  Personas tutoras Servicios v  Contacto
PIT Tuteria FacMed

Asesor/a académico/a Tutor/a de Carrera Asesor/a de Salud Mental

Busca contribuir al fortalecimiento de los Apoya a las personas alumnas a identificar Promueve el bienestar y la salud mental en las
procesos de aprendizaje en asignaturas barreras en su aprendizaje, orientar sobre temas dreas: fisica, psicolégica y social. Brinda
especificas mediante la ensenanza de estrategias personales, difunde y motiva a la realizacion de acompanamiento y orientacion en el desarrollo
de estudio. material bibliogréfico y evaluacién actividades culturales y recreativas, brinda y fortalecimiento de habilidades y estrategias

constante del progreso. orientacion con respecto al avance académico. dirigidas al cuidado de la salud.

Requisitos

Programa

Institucional de
PIT Tutoria FacMed




Facultod de Medicina
Plan 2026

» Capacitacion de tutores para asesores de salud mental.

» Seguir incrementando la cobertura en la Facultad de Medicina y extenderla a areas clinicas.

» Implementacién del diplomado de tutorias a través de educacidn médica continua (inicio el
12 de febrero de 2026).

» Fortalecer la vinculacidon con las areas de la Facultad de Medicina.
» Acercamiento a los padres de familia como tutores.
» Concluir el documento del Programa Institucional de Tutoria, con indicadores y metas.

» Concluir los Planes de Accién Tutorial y difundirlos.

Programa
SN P9

Institucional de

PIT Tutoria
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